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Pasta met Boerenkoolpesto

Nodig:
· 1 pot rundvleesfond of krachtbouillon
· 300 gram verse boerenkool (of diepvries)
· 7 el extra vierge olijfolie
· 100 gr Parmezaanse kaas bv Pecorino Romano
· 2 tenen knoflook (of drie :) )
· 80 gr pijnboompitten
· 300 gr pasta, neem bv. spaghetti

Nodig: keukenmachine of staafmixer




Pasta Bolognese

· 300 gr pasta bv. macaroni of penne
· 20 g boter
· 50 gr spekjes (ik gebruikte gerookte kalkoenreepjes van AH, die zijn heerlijk en een fijn alternatief)
· 1 ui, fijngesnipperd
· 1 kleine wortel, fijngesneden
· 1 stengel bleekselderij, fijngesneden
· 1 teen knoflook, fijngehakt
· 250 gr rundergehakt
· 250 ml vleesbouillon gemaakt van tablet en afgekoeld
· 1 laurierblad
· 2-3 el melk
· 2 tl gedroogde oregano
· Evt. versgeraspte Parmezaanse kaas
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